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De Wereldgezondheidsorganisatie (W.H.O.) beschouwt psychosociale revalidatie
als deel van de geestelijke gezondheidszorg en geeft hiervoor een definitie die
volledig overeenstemt met de therapeutische doelstellingen van de Psycho-
Socio-Therapeutische Structuren

“De patient helpen de voor hem meest passende plaats in de
maatschappij (terug) te vinden en te behouden door het (her-)Jaanleren van
vaardigheden, de versterking van verworven vaardigheden en het
voorkomen van regressie van de sociale integratie".




FEDERATIE VAN DE PSYCHO-SOCIO-THERAPEUTISCHE STRUCTUREN

De F.P.S.T.S. bestaat sinds 1986 als feitelijke vereniging en werd een vzw op 11
december 1990.

De Federatie van de Psycho-Socio-Therapeutische Structuren bestaat uit een
vijftigtal instellingen voor psychosociale functionele revalidatie die een
specifieke overeenkomst hebben afgesloten met het Verzekeringscomité van het
RIZIV (Rijksinstituut voor ziekte- en invaliditeitsverzekering).

Ze is opgedeeld in 3 verschillende sectoren, “Kinderen”, “Volwassenen” en
“Verslavingen”, en 3 regionales, met name “Waals”, “Brussels” en “Vlaams”.

Iedere sector en elk regionaal heeft zijn eigen werkvergaderingen. De
samenhang als Federatie vertaalt zich in de vergaderingen van de raad van
bestuur, die door de vertegenwoordigers van iedere sector en elk regionaal
worden bijgewoond.

Vanuit het handvest dat hen verenigt gaan de instellingen-leden het
engagement aan om binnen hun structuur ruimte voor ethische bezinning te
creéren. (Zie Handvest F.P.S.T.S.)




| OVEREENGEKOMEN STRUCTUREN I

Deze structuren bleken een noodzakelijke aanvulling op het zorgaanbod,

erkend door de actoren van de ziekenhuis- en ambulante sector.

Ze werken onafhankelijk van de diensten voor geestelijke gezondheidszorg
en van de ziekenhuizen (buiten een aantal centra die ook beschikken over een

ziekenhuiserkenning A of K).

Ze onderscheiden zich binnen de wereld van het zorgaanbod door de
verscheidenheid en complementariteit van hun specifieke therapeutische
projecten  (dagcentra, nachtcentra, 24/24-opvang, ambulante zorg,

crisisopvangcentra, nazorgcentra enz.).

Het zijn kleine structuren die zo dicht mogelijk bij de patiént als individu

staan.

We kunnen deze structuren omschrijven als “tussenschakel”, met hun
eigen rol te midden van de andere actoren in de geestelijke gezondheidszorg en

de socioculturele sector.

Ze bieden opvang aan volwassenen, adolescenten en kinderen met sterk
invaliderende psychiatrische aandoeningen en/of verslavingen, die meestal
geen aansluiting meer hebben bij hun omgeving. In totaal hebben ze een

opvangcapaciteit van ongeveer 5.000 patiénten (ref. 2015).

Het behoud van de specificiteit van deze diensten is van primordiaal belang als de ruime
waaier aan mogelijke behandelingen binnen het zorgaanbod gewaarborgd moet blijven.




| MENSEN VERWELKOMD EN BIEDT ZORG I

De patiénten hebben een complex psychologisch ziektebeeld, dat meestal
ook chronisch van aard is. In de meeste gevallen ervaren ze een groot psychisch
lijden en hebben ze geen aansluiting meer bij de maatschappij. Vandaag
omschrijven we ons aanbod als “specifieke zorg die kijkt naar de angstgevoelens
van de patiént en zich toelegt op zijn psychische ontwikkeling zodat de patiént

er (weer) in slaagt een toereikend sociaal leven te leiden”.

Dit werk van (re-) integratie kan niet losgekoppeld worden van een vaak
intensieve behandeling, omdat het hier gaat om personen met complexe,
langdurige pathologieén. Ze hebben dit type zorg absoluut nodig om weer een

rol in de maatschappij op te nemen die hen voldoening geeft.

Gelet op de bijzondere complexiteit van het type begeleide pati€énten
hebben de PST-structuren bijzondere beleids- en interventiestrategieén
uitgewerkt met volgende kenmerken: een aanpasbare en creatieve organisatie

van de begeleidingsprojecten en een constante evolutie ervan in de tijd.

De samenwerking met de bestaande diensten in hetzelfde netwerk en met
het eigen netwerk van de pati€ént, zowel voor, tijdens als na de opname, is

onlosmakelijk verbonden met het werk dat in onze structuren wordt verricht.

Netwerkvorming maakte altijd al integraal deel uit van ons dagelijks werk,
maar de hervorming van de geestelijke gezondheidszorg voor zowel volwassenen

als kinderen versterkt dit alleen nog.

We wijzen hierbij graag op de essenti€éle en centrale plaats die de

psychosociale revalidatie (functie 3) bij deze hervorming inneemt.




Samengevat:

Kleine verblijfunits

Combinatie van gemeenschappelijke werking en

individuele aanpak

Multidisciplinariteit en verscheidenheid in het

theoretisch referentiekader van het zorgteam
Inbedding in het sociaal weefsel

Inbedding in een open netwerk van verschillende
partners in de geestelijke gezondheidszorg (Diensten
geestelijke gezondheidszorg, Initiatieven Beschut
Wonen, ziekenhuizen, artsen, sociale diensten,
diensten voor mensen met een handicap, juridische
diensten, de jeugdhulpverlening, diensten voor

gerechtelijke bescherming, scholen ...)

Samenwerking met de omgeving van de patiént en

netwerkvorming
Globale en multiaxiale patiéntenzorg

Oprichting van een permanente ethische commissie
(voorgezeten door een ethicus van buiten de

Federatie




| CONVENTIE I

De overeenkomsten vallen onder de gezondheidszorg en worden afgesloten met
het RIZIV op basis van de therapeutische projecten die elk centrum aanbiedt.

Ze voldoen aan de volgende voorwaarden:

> Een totaalbehandeling van de patiént volgens het bio-psychosociale
model

> Multidisciplinaire teams en aanpak

> De aanvragen komen vanuit de pati€ént/familie, met een voorschrift van
een psychiater voor de sector “kinderen”

> De behandelingsduur is meestal beperkt in de tijd (enkele maanden tot
een aantal jaren)

> De samengestelde individuele programma’s zijn flexibel en creatief

> De interventies vinden plaats via de dagelijkse contacten met de patiént
en “per individueel geval”

> De combinatie van een individuele met een collectieve behandeling biedt
een onmiskenbare meerwaarde

> Er wordt gewerkt vanuit meerdere theoretische invalshoeken die elkaar

niet uitsluiten maar een verrijking vormen voor de toegepaste methoden



http://www.inami.fgov.be/fr/Pages/default.aspx

De medewerking van het RIZIV, de ziekenfondsen en de adviserend
artsen is van fundamenteel belang. De grote diversiteit aan
afgesloten overeenkomsten toont immers dat iedere persoon die
psychisch lijdt, erkend wordt in zijn eigenheid zodat hij de meest
geschikte hulp vindt. Van bij de start neemt iedere patiént dus een

specifieke plaats in, zoals aanbevolen door de WHO.

Deze overeenkomsten maken het ook mogelijk een belangrijke
medische garantie te bieden tijdens de volledige behandeling van de
patiént (opnamediagnose, regelmatige evaluatieverslagen) en, op
basis van dezelfde overeenkomsten, een concrete dialoog tot stand te
brengen  tussen de instellingen en de verschillende

financieringsoverheden.

Dat vormt een belangrijke meerwaarde omdat het de creativiteit van

de projecten en dus ook het welzijn van de patiénten ten goede komt.




| DE COMMISSIES I

De F.P.S.T.S. is georganiseerd rond 6 commissies:

e 3 regionales : BRUSSELS, VLAAMS EN WAALS
e 3 sectoren : KINDEREN, VOLWASSENEN EN VERSLAVINGEN

REGIONALES :

De regionale commissies behandelen in hoofdzaak structurele en
administratieve aspecten.

De hoofdvestiging van hun leden ligt in dezelfde regio.

SECTOREN :

De sectorale commissies behandelen in hoofdzaak klinische en
wetenschappelijke aspecten.
Hun leden hebben allen dezelfde hoofdactiviteit.




DE F.P.S.T.S. IN CIJFERS I

Sectoren

= 22 centra voor psychosociale revalidatie voor ‘Volwassenen’
(Overeenkomsten 7.72): 1 Nederlandstalig en 21 Franstalige, waarvan
52 % Waals en 48 % Brussels.

= 15 revalidatiecentra voor ‘Verslavingen’ (Overeenkomsten 7.73): allemaal
Franstalige, waarvan 71 % Waals en 29 % Brussels.

= 19 centra voor =zorg-opvoeding en revalidatie voor ‘Kinderen en
adolescenten’ met ernstige geestelijke gezondheidsproblemen: 2
Nederlandstalige en 16 Franstalige, met name:

Overeenkomsten 7.74: 14 Franstalige
- Overeenkomst 7.84: 1 Franstalige
- Overeenkomst 7.76: 1 Franstalige
- Overeenkomst 9.65: 1 Franstalige
- waarvan 78 % Waals en 22 % Brussels.
Regionales:
» Brussel: 18 centra (alle sectoren samen)
= Wallonié: 35 centra (alle sectoren samen)
= Vlaanderen: 3 centra (alle sectoren samen)

Opvangcapaciteit van de volledige Federatie : meer dan 5.000 (de drie
sectoren samen).

Aantal aanvragen in 2015 : meer dan 6.000 (de drie sectoren samen).
VTE RIZIV : 922,14 voor het jaar 2015 (de drie sectoren samen).

Andere VTE : 436,61 voor het jaar 2015 (de drie sectoren samen).




| VOLWASSENEN SECTOR I

INSTELLING SECTOR CATEGORIE PATIENTEN PERSONNEEL
Aantal
Referentiejaar 2015 (*2016) ondersteunde Aantal VTE RIZIV Andere
aanvragen VTE
mensen
* -
ALBA 7-72 Dagcentrum en 59 80 7 0,5
Ambulant
CENTRE DE REEDUCATION
SOCIOPROFESSIONNELLE DE 7-72 Dagcentrum 108 186 7 0
L'EST — CRSE *
ENTRE LAURENT MARECHAL - 7-72 D D 5
C U C agcentrum 287 o.nnee.s non 11,30 0,64
CRPS disponibles
CLUB ANDRE BAILLON 7-72 Dagcentrum 23 103 2.85 1,72
CLUB ANTONIN ARTAUD 7-72 Dagcentrum 85 54 10,72 0,58
L'ANCRE 7-72 Ambulant 94 116 10,95 1,30
L'EQUIPE-IMAGO
L'EQUIPE-Le Code 7-72 Dagcentrum 188 291 34,25 5
L'EQUIPE-Le CRIT
L’EQUIPE : LE FOYER 7-72 Residentiel 63 71 19 58 1
L'INTERVALLE 7-72 Ambulant 144 265 9,40 0,84
LA CHARNIERE 7-72 Dagcentrum 44 79 7 032
LA FABRIQUE DU PRE 7-72 Dagcentrum 82 102 793 0
LA TRAVERSIERE 7-72 Residentiel 19 70 12.25 0
LE CANEVAS 7-72 Dagcentrum 60 112 1550 0
LE GUE 7-72 Dagcentrum 65 108 82 2
LE MAILLET 7-72 Ambulant 124 228 10,36 0,84
LE SABLIER 7-72 Ambulant 75 66 5132 0.50
LE WOLVENDAEL 7-72 Residentiel 27 93 11,75 0,25
TSEDEK 7-72 Residentiel 67 104 14.04 152
WOPS - CPJ 7-72 Dagcentrum 23 77 6.80 1.13
WOPS - CPN 7-72 Residentiel 36 128 1325 3
Ambulant
437 675 36,03 3,48
Residentiel
TOTALEN 212 466 70,87 577
Dagcentrum
1024 1192 118,55 11,89
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| KINDEREN SECTOR I

INDEX
INSTELLING CATEGORIE RIZIV K CAR | PATIENTEN AANTAL PLAATSEN PERSONNEL
Referentiejaar 2015 (*2016) Aantal INTERNE | EXTERNE |VTE | Andere
aanvragen RIZIV |VTE
ANTENNE 110 Residentiel 7.74 59 13 5
LE CORTO Dagcentrum 7.74 22 0 28 16,30 6
CHARLES-ALBERT FRERE - Dagcentrum 7.74 X 15 0 30
CPJ
CHAT BOTTE Dagcentrum | 7.74 Donnees non 27 0 1504 | o0
disponibles
CLAIRS VALLONS Residentiel 7.76 444 116 0 142,72 15
DE APPELBOOM Dagcentrum | 7.74 Données non 0 13 9,68 | 1,74
disponibles
DE DAUW Residentiel 7.74 35 17 0 22,82 2
FEUX-FOLLETS Nachtcentrum 7.74 X 67 20 0 5,33 31,62
LA COURSIVE Dagcentrum 7.74 Do'nneejs non 0 33 27 1
disponibles
LA FERME DU SOLEIL Dagcentrum 7.74 Dolnneejs‘ non 10 16 27,64 7,5
disponibles
LA LICE Ambulant 7.74 60 0 55 9,5 0,5
LA MANIVELLE - CP)J Dagcentrum 7.74 27 0 21 16,98 1,78
LA PETITE MAISON Residentiel 7.74 X 97 60 0 4,33 | 122,53
LA PORTE OUVERTE Residentiel 7.84 112 0 72 14 44,50
LE CREUSET Residentiel 7.74 70 21 0 26,25 3
LES BLES D'OR Dagcentrum 9.65 X 70 0 57 16 3
LES GOELANDS Residentiel 7.74 X 46 25 0 2 35,5
LUI ET NOUS Dagcentrum 7.74 3 0 12 7,14 2
Dagcentrum & Données non
ELIE . 1 2
PARHELI Residentiel 7.74 X disponibles 0 4 2,39 | 52,14
TOTALEN
RIZIV Conventie 12 832 204 255 335,07 | 85,02
Index K 5 225 115 54 14,05 | 241,79
CAR ! 16 3
70 0 57
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| VERSLAVINGEN SECTOR I

INSTELLING SECTOR CATEGORIE PATIENTEN PERSONNEEL
Aantal
Referentiejaar 2015 (*2016) ondersteunde Aantal VTE RIZIV Andere
aanvragen VTE
mensen
C.A.T.S.Centre d'Accueil et de . .
Traitement Spécialisé 7.73 Residentiel 48 184 20,53 2,93
DIAPASON 7.73 Ambulant 582 111 13,68 4,57
ELLIPSE 7.73 Residentiel 60 348 33,80 19,74
Dagcentrum &
ENADEN 7.73 Residentiel 197 232 30,70 12,99
ISoSL-Site CLEAN 7.73 Residentiel 220 Données non | 44 5 0,50
disponibles
L'ESPERANCE 7.73 Residentiel 108 304 16,86 2,29
L'OREE-Centre d'accueil et de Données non
traitement des dépendances 7.73 Dagcentrum 98 disponibles 97 !
LA PIECE de L'Equipe 7.73 Residentiel 54 98 14,76 1
LES HAUTES FAGNES 7.73 Residentiel 128 493 30,26 3,58
MASS de Luik 7.73 Ambulant 620 386 14,50 5,70
PARENTHESE 7.73 Ambulant 336 146 9,03 0,50
PHENIX 7.73 Dagcentrum 109 108 7,66 16,20
POLIADE* 773 Residentiel 73 122 12,25 1
TRANSITION 7.73 Residentiel 77 180 13,56 3,92
TREMPOLINE 7.73 Residentiel 139 276 30,77 10,94
Ambulant
1538 643 37,21 10,77
Residentiel
TOTALEN 907 2005 186,29 | 45,90
Dagcentrum
404 340 135,36 30,19
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| BRUSSELS REGIONAAL (Zetel) I

VOLWASSENEN SECTOR
1. CLUB ANTONIN ARTAUD
4. LE GUE

7. LE CODE de L’EQUIPE
10. WOPS C.P.N.
KINDEREN SECTOR

11. LALICE

14. PARHELIE
VERSLAVINGEN SECTOR

2. LE CANEVAS
5. LE WOLVENDAEL
8. LE CRIT DE L’EQUIPE

12. LES BLES D’OR

3. LE FOYER de L’EQUIPE
6. IMAGO de L’EQUIPE
9. WOPS C.P.J.

13. LUI ET NOUS

15. CATS-Solbosch 16. ENADEN 17. L’OREE
18. LA PIECE de L’EQUIPE
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| WAALS REGIONAAL (Zetel) I

VOLWASSENEN SECTOR

1. CENTRE LAURENT MARECHAL 2. CLUB ANDRE BAILLON
4. LA CHARNIERE 5. L’INTERVALLE
7. LA TRAVERSIERE 8. LE MAILLET
10. C.R.S.E. 11. ALBA
KINDEREN SECTOR
12. ANTENNE 110 13. LE CORTO
15. CLAIRS VALLONS 16. FEUX-FOLLETS
18. LA FERME DU SOLEIL 19. LA MANIVELLE
21. LA PORTE OUVERTE 22. LE CREUSET
24. CHAT BOTTE
VERSLAVINGEN SECTOR
25. DIAPASON 26. ELLIPSE
28. L’ESPERANCE 29. LES HAUTES FAGNES
31. PARENTHESE 32. PHENIX
34. TREMPOLINE 35. POLIADE
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| VLAAMS REGIONAAL (Zetel) |

VOLWASSENEN SECTOR
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| LID-INSTELLINGEN VAN DE F.P.S.T.S. I

Aigs Vzw :
— L’ancre Vzw, Rue Du Roi Albert 235 A 4680 Oupeye
— L’intervalle Vzw, Chaussée De Brunehault 268 A 4041 Vottem
— Le Maillet Vzw, Rue Cardinal Mercier 32 A 4610 Beyne-Heusay
— Le Sablier Vzw, Chemin De La Berwinne, 2a A 4690 Eben-Emael

Alba Vzw, Boulevard Du Trivoli 15 A 7100 La Louviere

Centre Laurent Maréchal Crps Vzw, Avenue De Fécamp, 49 A 7700 Mouskron
C.R.S.E. Vzw, Place Général Jacques, 20 A 4800 Verviers

Club André Baillon Vzw, Avenue De L’observatoire, 20 A 4000 Luik

Club Antonin Artaud Vzw, Groot Gasthuisstraat 6 In 1000 Brussel

La Charniére Vzw, Rue Saint Hubert, 84 A 5100 Namur

La Fabrique Du Pré Vzw, Rue Georges Williame, 26 A 1400 Nijvel

La Traversiére Vzw, Rue Georges Williame 26-27 A 1400 Nijvel

Le Canevas (Vzw Sanatia) Vzw, Collegestraat 45 In 1050 Brussel

L’Equipe Vzw :
— Le Code, Veeweydestraat 60 In 1070 Brussel
— Le Crit, Veeweydestraat 60 In 1070 Brussel
— Imago, Veeweydestraat 60 In 1070 Brussel
— Le Foyer, Veeweydestraat 60 In 1070 Brussel

Le Gué Vzw, Chaussée De Roodebeek 300 A 1200 Brussel
Le Wolvendael Vzw, Evenaarsstraat 22-24 In 1180 Brussel
Tsedek Vzw, Bist 90 A 2180 Antwerpen

Wops Cpj Vzw, Roodebeeklaan273 In 1030 Brussel

Wops Cpn Vzw, Houba De Strooperlaan 59 In 1020 Brussel
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NDEREN SECTOR : 19 CENTRUM

Antenne 110 Vzw, Dréve Des Magnolias 7 A 1332 Genval

Le Corto, Rue Du Mayeuri 30 A 6032 Mont-Sur-Marchienne
Charles-Albert Frére Cpj Vzw, Rue De Nalinnes 650 A 6001 Marcinelle
Chat Botté Vzw, Rue Sainte-Wivine 15a, 1315 Incourt

Clairs Vallons Vzw, Rue De Mont-Saint-Guibert 24 A 1340 Ottignies

De Appelboom Vzw, Arbeidsstraat 64 A 3600 Genk

De Dauw Vzw, Moregemplein 3 A 9790 Wortegem-Petegem
Feux-Follets Vzw, Place Quinet, 27 A 6220 Wangenies

La Coursive Vzw, Rue Vieille Montagne 22 A 4000 Luik

La Ferme Du Soleil Vzw, Chaussée Colonel Joset 51 A 4630 Soumagne
La Lice Vzw, Waversesteenweg 520 In 1040 Brussel

La Manivelle Cpj Vzw, Boulevard De La Constitution 19 A 4020 Luik
La Petite Maison Vzw, Rue Des Acacias, 8 A 1450 Chastre

La Porte Ouverte Vzw, Rue Diamant, 3 A 4000 Luik

Le Creuset Vzw, Tige De Taviet 2-4 A 5503 Sorinnes

Les Blés D’or Vzw, Dieweg 57 In 1180 Brussel

Les Goélands Vzw, Rue Haute 46 A 5190 Spy

Lui Et Nous Vzw, Eggericxstraat 15 In 1150 Brussel

Parhélie Vzw, Jacques Pasturlaan 45 In 1180 Brussel
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ERSLAVINGEN SECTOR : 15 CENTRU

C.A.T.S. Vzw, Alsembergsesteenweg 206 In 1190 Brussel

Diapason Vzw, Boulevard Dewandre 2 A 6000 Charleroi
Ellipse Vzw, Rue Du Houssu 99 A 7141 Carniéres

Enaden Vzw, Sint-Bernardusstraat 114 In 1060 Brussel
Isosl-Site Clean Intcom, Rue Basse-Wez, 145 A 4020 Luik
L'espérance Vzw, Rue Du Fosteau 42 A 6530 Thuin

L'orée Vzw, Munthofstraat 71 In 1060 Brussel

L’equipe Vzw :
— La Piéce, Munthofstraat 71 In 1060 Brussel

Les Hautes Fagnes Vzw, Rue Malgrave 1 A 4960 Malmédy

Mass De Luik Intcom, Rue Montagne Sainte Walburge 22 A 4000 Luik
Parenthése Vzw, Avenue Reine Astrid 2 A 7000 Mons

Phénix Vzw, Av. Bourgmestre J. Materne 165 A 5100 Jambes

Poliade Vzw, Route De Wallonie, 7011 Mons

Transition Vzw, Chaussée De Fleurus 216 A 6060 Gilly

Trempoline Vzw, Grand Rue 3 A 6200 Chatelet
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